3. TRANSTRISKELE

Die Kom,gxyradfa}uft durcivdas Land der offenen Ferne ,,Rhonw’ und des Griunen Herzen Deutschlands ,, Thiwringer W
Das nérdlichste Siedlungsgebiet der Kelten um Bad Salzungen mit der Rhén und dem Rennsteig ist das Zentrum der TRANSTRISKELE. Bei den Kelten
war die Zahl 3 die heilige, die Kénigs-Zahi, die fiir den dritten Tag der Woche steht, dem so genannten Wodans/Wotanstag oder engl. Wednesday. Die
Dreizahl gilt allgemein als Ausdruck der Vollkommenheit - aller guten Dinge sind drei, die heilige Dreifaltigkeit, die Heiligen Drei Kénige, die drei
Dimensionen. Der Triskel oder die Triskele, auch Dreipass oder Dreiwirbel als Symbol der Sonne fiir die Begegnung der Himmelskérper, sozusagen das
keltische Sonnenrad, die Spirale des Lebens spielte die herausragende Rolle und die Muttergéttinnen wurden dreigestaltig dargestellt. Die Rituale der
Kelten spielen somit bei der TRANSTRISKELE eine wesentliche Rolle. Demzufolge fiihrt die Kénigs-Radfahrt an 3 Tagen im Jahr durch 3 Bundeslénder
(Bayern/ Hessen/Thiiringen) von 3 Fliissen ausgehend (Werra/Saale/Frénkische Saale) auf 3 bekannten touristischen Wegen (Rennsteig/RhénRadWeg/
Pummpélzweg) begleitet von den 3 Sagengestalten (Pummpélz/Riese Mils/Saalenixe) mit den 3 Stddten (Hammelburg/Blankenstein/Bad Salzungen). Das
MOUNTAINEIKE RIDE OF THE Ambiente der Kur- und Kreisstadt Bad Salzungen als Zielort ist mit Gradierhdusern, Gradiergarten und der Solewelt, vormals Keltenbad, mit der stérksten
Sole Europas und ihrem Salzpott &hnlich dem Toten Meer wie geschaffen fiir die Regeneration des Kérpers nach den anstrengenden 3 Touren.
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- AUSSCHREIBUNG - akt. 16.04.2026

Veranstalter: Pummpalzweg e.V.
Veranstaltungsform: Drei individuelle Radfahrten im Jahr auf Rhén-Rad-Weg, Rennsteig und Pummpélzweg

Startorte und Startzeiten:

Alteste Weinstadt Bayerns Hammelburg/Frankische Saale - Solestadt Bad Salzungen/Werra

,g{—{f Ganzjahriger individueller Start mit Kontrollwertung der Stempelkarte an der Touristinfo, Am Marktplatz 15, 97762
O?O Hammelburg auf dem Rhén-Rad-Weg 173 km lang. 1000 hm

Ziel mit Kontrollwertung der Stempelkarte an der Touristinfo, An den Gradierhdusern 4, 36433 Bad Salzungen

Am Thiringer Meer gelegenes Blankenstein/Rstg. an der Saale — Historischer Rennsteigbeginn ,Ruhlaer Hauschen®

Ganzjahriger individueller Start mit ECP-Kontrollwertung am Wanderstutzpunkt 07366 Blankenstein-Rennsteig 149

km, 3000 hm mit Stop am Historischen Rennsteigbeginn Ruhlaer Hauschen und Weiterfahrt auf Pummpéalzweg nach
mewwsteic Bad  Salzungen

Historischer Rennsteigbeginn ,Ruhlaer Hauschen“/Ascherbriick/Rstg. — Solestadt Bad Salzungen/Werra
Ganzjahriger individuelle Fahrt auf Pummpalzweg 16 km, 150 hm mit Ziel und Kontrollwertung am ECP an der
©YY Touristinfo, An den Gradierhausern 4, 36433 Bad Salzungen

Strecken kénnen www.pummpaelz.de eingesehen werden

Wertung des Wettkampfes: Jede Gesamtleistung eines Absolventen wird gebiihrend gewiirdigt

UNSERE LEISTUNGEN:

+ Siegerehrung + Medaillon und Urkunden fiir Jeden +
o ° Sparkassen Trophy Teams von Firmen, Vereinen und Einrichtungen starten bei der Aktion
S sparkassen C Sportler fir Organspende und sammeln dafir Punkte. Die Firma/Verein mit den meisten
TROPH Punkten bei allen Wettbewerben gewinnt den Wanderpokal fur ein Jahr und fur teilnehmende

Firmen gibt es Holzmedaillons — mit AZUBI-Cup — Wertung fur teilnehmende Duos
Anmelde- und Teilnahmebedingungen:

Anmeldung: Per E-Mail an wanderweg@pummpaelz.de oder mit Anmeldeformular per Fax an 03695 85 20 86, die bei umgehender Bezahlung der Startgeblihr eine Anmeldebestatigung
erhalten. Anmeldungen mit Eingang der Startgebiihr kdnnen ganzjahrig, jedoch spétestens bis 01.12.2026 vorgenommen werden.

Startgebiihr: Uberweisung der Startgebiihr mit Meldenummer It. Anmeldebetétigung auf das Konto des Pummpalzweg e.V. bei der Wartburg-Sparkasse, IBAN DE 37 8405 5050 0000 176
575 BIC HELADEF1WAK.

Sicherheit/Zulassung: Helmpflicht. Jugendliche unter 16 Jahren missen die Einverstandniserklarung der Eltern vorlegen.

Ausgabe Startunterlagen: Zusendung nach Eingang der Startgebiihr.

Eine Gemeinschaftsaktion des Pummpalzweg e.V., Regionalverbund Thiiringer Wald e.V. und Rhén GmbH
Mit freundlicher Unterstiitzung
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SOLEWELT

Bad - Sauna - Gesundheit
Bad Salzungen

Weitere Informationen Pummpalzweg e.V., Gumpelstadt, Trift 4, 36433 Bad Salzungen
Tel. 03695-620 580 oder Fax: 85 20 86 e-Mail wanderwe ummpaelz.de



INFO:

Fiir das Champion-Trikot der Finisher des Pummpdlz ist unter Angabe der KonfektionsgréfBe (S, L, XL) neben
der Startgebiihr eine Schutzgebiihr von d 23,33 € rechtzeitig zu iiberweisen.

\Werra -Schiffched Wer kennt es nicht aus Kindertagen, ein Stiick Holz als sein eigenes Schiff zu deklarieren und am
Bachlauf eine Zeit lang zu begleiten. Die Pummpdlzsportler starten bzw. beenden an den Fliissen - Saale, Frankische
Saale, Werra ihren Wettkampf, weshalb Interessierte ein Schiffchen mit einer persénlichen Flaschenpost mitfiihren
und am Zielort in die Werra einlassen konnen. Mit guten Wiinschen, Griifen und etwas Gliick kann es dann auf der
Werra, spdter Weser bis gen Bremerhaven in die Nordsee auf Reise geschickt werden. Neben der Startgebiihr ist
eine Schutzgebiihr von d 13,33 € rechtzeitig zu liberweisen

STARTGEBUHR 33,33 €

Gultigkeit: Die letzte aktuelle Version der Ausschreibung hat Rechtsbestand.

ANMELDUNG zur ,,1. Schindewolf+Schneider TRANSTRISKELE*

* Pflichtfelder

*Name, Vorname: ... ( ) *mannlich ( ) *weiblich *geb.: ..............

Verein/Firma (fUr CUPS): ...oveiiie e

*Handy (bei Notfallen): .............c....... *E-Mail (fir Anmeldebestatigung)s sesssssssssasnsnssssssssssssssssssnsnnnnnnnnsnsssssssnnnsnnnnnnnns
*Ich fahre: Powerbike ja/nein E-Bike Ja/nein
Ich méchte:  Champio-Trikot  ja/nein Werraschiffchen Ja/nein

Erklarung: Mit der Teilnahme erklart der Aktive den Haftungsausschluss der Veranstalter fiir Personen und Schaden jeglicher Art an und wird weder gegen
den Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Kommunen bzw. die Besitzer privater Wege Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art
geltend machen, die durch die Teilnahme am Wettbewerb entstehen kénnen. Dieser Haftungsausschluss gilt auch fir Begleitpersonen. Bekannt ist, dass
keine durchgangig freie Wegstrecke garantiert werden kann. Bei plétzlich auftretendem Fahrzeugverkehr missen die Teilnehmer der Sicherheit aller tbrigen
Verkehrsteilnehmer Vorrang vor dem Wettkampfziel einrdumen. Die Teilnehmer haben den Weisungen der Polizei und der Streckenposten Folge zu leisten.
Der Teilnehmer erklart, dass er gesund und bei einer Krankenkasse versichert ist, einen ausreichenden Trainingszustand besitzt und damit einverstanden
ist, in der Meldung genannte Daten zu Zwecken der Veranstaltungsorganisation It. Datenschutzgesetz maschinell gespeichert werden sowie von ihm
gemachte Fotos und Videos in fotomechanischen Vervielféltigungen ohne Vergitungsanspruch genutzt werden kénnen. Werbung fir politische Parteien
und politische Gruppierungen sind vor, wahrend und nach der Veranstaltung nicht zulassig. Ich versichere, dass ich meine Startnummer nicht an Dritte
weitergeben werde.

Unterschrift: .......oooooviiiiiies Ort, DatUmM: ...t




