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- AUSSCHREIBUNG —
Der Quattro unter Deutschlands Laufen zwischen Hain  ich — Rennsteig - Rhon

MELBORN MARATHON (42 Km)
Von Melborn bis Olympia in Rio
e Startort: Behringen mit Melborn, Anreise Gber A4, B84
e Startzeit: 07:30 Uhr
e Startgebuhr: Marathon Einzel 16 €/Starter einschlie3lich Zeitmesschip von Sporti  dent, Run&Bike 30 €/Duo
einschliel3lich Zeitmesschip von Sportident
» Festlegungen: Run&Bike Duos aus Laufer und Biker miissen gemeinsam starten und gemeinsam das Ziel erreichen.
Auf der gesamten Strecke dazwischen sind individuelle Wechsel erlaubt, jedoch fiihrt die Mitnahme des Laufers auf
dem Rad zur Disqualifikation, ebenso das Auslassen von Kontrollstellen. Als Radwechselstellen werden die bewachten
Versorgungspunkte empfohlen. Helmpflicht fur Radfahrer!
» Unsere Leistungen: Gesamtsieger/in mit Hauptpreis von Zweirad Kompe Bad Salzungen fir den Schnellsten des
Melbornmarathon, AK m/w und Melborn-Urkunde, Run&Bike: bestes Duo m/w, Mixed als TOWN&COUNTRY CUP
(Pokal von Town&Country Haus mit Hauptpreis von Reisebiiro Platzdasch Bad Salzungen)

HOHE SONNE HALBMARATHON (21 Km)
Der Klassiker fur Laufer, Nordic Walker und Teams
- Startort: Hohe Sonne/Rennsteig bei Eisenach, Anreise Uber A4, B19
»  Startzeit: 09:30 Uhr (08:00 Uhr Nordic Walking)
- Startgebuhr: Lauf 12 €/Starter einschlie3lich Zeitmesschip von Sporti ~ dent, Nordic Walking 7 €/Starter
einschliel3lich Zeitmesschip von Sportident
« Unsere Leistungen: Einzellauf: Gesamtsieger/in und AK m/w, Nordic Walking: Punkte fir “Nordic 2011 Pummpéalz”,
Kilometer fur ,Firmentriskel“ und ,Von Melborn bis Olympia in Ri 0", Punkte im WERRACUP

KELTENBADLAUF (10 Km)
Der Einsteiger fur Laufer und Nordic Walker
- Startort: Keltenbad/Bad Salzungen, Anreise Uber A4, A 73, B62, B19
«  Startzeit: 09:15 Uhr (08:00 Nordic Walking)
» Startgebiihr: 9 €/Starter einschlie3lich Zeitmesschip von Sportid ent, Nordic Walking 7 €/Starter einschlief3lich
Zeitmesschip von Sportident
+ Unsere Leistungen: Gesamtsieger/in und AK m/w, Nordic Walking: Punkte fir “ Nordic 2011 Pummpalz”, Kilometer fir
.Firmentriskel“ und ,Von Melborn bis Rio"

MTB RHON CROSS&COUNTRY (80 Km)
Uber die blauen Berge der Rhon
« Startort: Keltenbad/Bad Salzungen, Anreise Uber A4, A 73, B62, B19
«  Startzeit: 09:00 Uhr mit Vorstart am Keltenbad
« Startgebuihr: 16 €/Starter einschlie3lich Zeitmesschip von Sporti  dent,
» Leistungen: Gesamtsieger/in und AK m/w, Bergkonig/in, Rhénsprinter/in, RTF-Wertung des BDR: 3 Punkte

Pummpalzchenlauf/Walking (0,8/1,2 Km)

Start der Kinder in zwei Altersklassen im Lauf oder Nordic Walking um 09:30 Uhr am

Keltenbad/Bad Salzungen durch den Puschkinpark. Die Anmeldung erfolgt mit Anmeldeformular, das tber die Schulen
erhaltlich ist oder online bzw. unmittelbar vor dem Start und ist kostenfrei.

Anmelde- und Teilnahmebedingungen:

Anmeldung: online unter www.pummpaelz.de oder mit Anmeldeformular per Fax an 03695 85 20 86, Anmeldeschluss:
31.05.2011 (Nachmeldemdglichkeit bei der Ausgabe der Startunterlagen)

Startgebiihr: Uberweisung der Startgebiihr des jeweiligen Wettbewerbs mit Meldenummer It. Anmeldebetatigung auf das
Konto des Pummpaélzweg e.V. bei der Wartburg-Sparkasse, Kontonummer 176 575, BLZ 840 550 50 oder VR Bank Bad
Salzungen/Schmalkalden Kontonummer 35 84 666, BLZ 840 947 54 mit Zahlungseingang bis 31.05.11, Nachmeldungen sind
bei bis 31.05.11 nicht eingegangener Startgebiihr bis eine halbe Stunde vor dem Start gegen Barzahlung der Startgebiihr zzgl.
einer Nachmeldegebihr in H6he von 3 €/Starter maoglich.

Zeitmessung: Die Zeitnahme erfolgt ausschlie3lich mit dem Chip (pCard) der Firma Sportident. Alle Teilnehmer, die noch keine
personalisierte pCard besitzen, erhalten diese personalisiert zur Anmeldung. Diese pCard kann zeitlich unbegrenzt bei allen
Wettbewerben mit dem Sportident Service verwendet werden. Teilnehmer, die eine fir 10 € erworbene, zeitlich begrenzte
pCard nutzen, erhalten einen Rabatt von 1,00 € auf die Startgebiihr. Ohne pCard ist keine Teilnahme mdglich! Teilnehmer, die
bereits eine personalisierte pCard erhalten haben, diese aber nicht zum Wettbewerb mitbringen, kénnen gegen eine Gebuhr
von 3,00 € eine Leihkarte erhalten.




Sicherheit/Zulassung: Helmpflicht in den Raddisziplinen, es gilt die StVO, Rennrader oder Rader mit Rennradbereifung ohne
Wertung; Jugendliche unter 18 Jahre missen die schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern vorlegen.

Ausgabe Startunterlagen: am 04.06.11, 16:00 — 19:00 Uhr Trinkhalle/Bad Salzungen fir alle Disziplinen und am Starttag nur
noch an den Startorten der jeweiligen Disziplin ab 1% Std. bis eine halbe Stunde vor dem Start.

Gruppenrabatt: starten von Vereinen/Firmen mehrere Sportler bei dieser oder weiteren der 5 Veranstaltungen von
Pummpéalz&Sport 2011 einschlieBlich der 3 Veranstaltungen des Firmen-Triskel2011, so gewahren wir einen Gruppenrabatt,
der vorher vom Verein/Firma als Gesamtbetrag zu tberweisen ist. Flir den jeweiligen Wettbewerb gilt folgende
Rabattstaffelung:

ab 10 Starter — 10 %

ab 20 Starter — 20 %

ab 30 Starter — 30 %

ab 50 Starter — 50 %

Firmen-Triskel

FUr Mitarbeiter von Firmen oder deren Freunde lauft 2011 die Aktion:

Sportler fir Organspende
bei der die Sportler zusatzlich fur ihre Firma/Verein Kilometer sammeln, die symbolisch der Erhéhung der
Organspendebereitschaft dienen sollen. Die Firma/Verein mit den meisten Kilometern beim Lauf, Tritrekk
und Staffel gewinnt den begehrten Wanderpokal , Triskel” fir ein Jahr.

. s . . FIRMEN
Fir Einzelstarter lauft bis 2016 unsere Aktion: TRISKEL

MEHR ALS 1 FIRMENLAUF

Von Melborn bis Olympia in Rio
1956 gelang Wolfgang Behrendt bei den olympischen Spielen in Melbourne der erste Olympiasieg im Boxen.
Ziel soll es sein, sowohl an diesen ersten Olympiasieg zu erinnern und gleichzeitig sein 60. Jubilaum bei den olympischen
Spielen in Rio anvisierend maoglichst viele, vor allem junge Menschen und ganze Firmen/Vereine an die zwar anstrengende,
jedoch gesundheitlich beste Sache der Welt heranzufuihren - Laufen und die Freude am Sport.
Zu den jahrlichen Gewinnern gibt es am Ende der Serie einen Hauptpreis zu gewinnen. Weitere Informationen und
Ausschreibung unter Triskel.
Fir Nordic Walker lauft 2011 unsere Aktion

Nordic 2011 Pummpalz

Fur die Leistungen der Nordic Walker werden bei vier Veranstaltungen Punkte vergeben. Die drei besten Leistungen werden fir
die Ermittlung der Gesamtsieger m/w ,Nordic 2011 Pummpalz" herangezogen.

Hohepunkte/CUP-Wertungen/Preise:

Melborn Marathon — Hauptpreis fur den schnellsten Marathonlaufer: 1 Rad gespendet von Zweirad-Kompe Bad Salzungen
Town&Country Cup — Beim Run&Bike Marathon gewinnt das schnellste Mixed-Duo den Town&Country Pokal, gespendet von
Town&Country Haus mit einem lukrativen Partnerpreis, gespendet von Reisebiiro Platzdasch Bad Salzungen

Werracup - Laufveranstalter entlang der Werra setzen sich mit ihren Sportlern fiir einen sauberen Flusslauf ein. Den Werracup
gewinnt der/die Sportler/In mit der hdchsten Punktzahl (www.werracup.de). Beim Town&Country Pummpalzlauf gelangt der
Halbmarathon in die Werracup-Wertung.

Nordic 2011 Pummpélz — Der beste Nordic Walker/In aller Pummpéalzwettbewerbe wird hach Punktwertung gesucht und bei
der Abschlussveranstaltung am Reformationstag im Lutherstammort M6hra ausgezeichnet.

T-Shirt 2011
Das funktionale T-Shirt zu den Hoéhepunkten Pummpalz&Sport 2011 kann zum Preis von 17 € zzgl. 3 € Versandkosten unter
feudelsport@aol.com oder telefonisch unter 03695 870059 bestellt werden.

Parken/Beforderung

Ausreichende und kostenfreie Parkmdoglichkeiten gegentiber dem Zielort am Goetheparkcenter in Bad Salzungen und am
Startort Behringen, wahrend an der Hohen Sonne eingeschrankte Parkmaoglichkeiten bestehen. Es wird um frihzeitige
Anmeldung bei gewilinschten Transfers zu den beiden Startorten an Taxi-Kriigel, 36433 Bad Salzungen, Leimbacher Str. 49,
Tel. 03695/603469, Funk 0171/7318857, Fax 03695/621693 oder E-Mail taxi-kruegel@t-online.de gebeten. Abfahrt nach
Behringen um 06:00 und Hohe Sonne um 07:00 Uhr ab Busbahnhof Bad Salzungen gegenliber dem Zielort.

UNSERE LEISTUNGEN

+Original keltische Siegerehrung + Preise, Urkunden und Medaillen fir Gesamtsieger m/w + Urkunden und Medaillen fur Alterklassensieger m/w +
Wertgutschein fur das Keltenbad bei rechtzeitiger Anmeldung + Zeitmessung durch sportldent Arnstadt mit Sofortausdruck der Laufergebnisse und
Urkundensofortdruck per SI-Chip oder spéter online + Versorgungspunkte an den Strecken + medizinische Betreuung und Schlussfahrzeug +Dusch- und
Umkleidemdoglichkeit im Keltenbad+ Musikalischer Rahmen an der Strecke und im Ziel+

Siegerehrungen

10:30 Pummpalzchenlauf/Nordic Walking

11:30 Keltenbadlauf - Gesamtsieger m/w, NW m/w

11:45 Melborn Marathon - Gesamtsieger m/w, Run&Bike Duos m/w, Town&Country Cup
12:00 Hohe Sonne Halbmarathon - Gesamtsieger m/w, NW m/w

12:15 Rhon MTB Cross&Country - Gesamtsieger m/w, Bergkénig m/w, Rhénsprinter m/w
anschl. Altersklassensieger m/w aller vier Wettbewerbe




ANMELDUNG zum ,8. Town&Country Pummpaélzlauf 2011*

* Pflichtfelder

*NaME, VOINAME: ...viviciiieeiiieee it e e seeeessteeeeeieeeeeeeaeanes () *mannlich () *weiblich *Geburtsjahr: ................

*SUABE: oo bl 1= U (o = 74 @ PSPPSR

VBIBIN: e Name der Mannschaft:............cccoeveeiiiiiiiiie e

LI P Handy: .....oooveieiiiiiie e, E-Mail(fir Anmeldebestatigung):........cccvveeveeeeiiieeeiiie e siiee s

Ich starte beim: ) Marathon Lauf

() Runé&Bike Marathon (auf gleiche Schreibweise des Duonamen achten)
) Halbmarathon Lauf

) Halbmarathon Nordic Walking

() Keltenbadlauf Lauf

) Keltenbadlauf Nordic Walking

) MTB Rhon Cross&Country

0

Pummpélzchenlauf/Walk

Erklarung: Mit der Teilnahme erklart der Aktive den Haftungsausschluss der Veranstalter fiir Personen und Schéaden jeglicher Art an und wird weder gegen den
Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Kommunen bzw. die Besitzer privater Wege Anspriche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art geltend
machen, die durch die Teilnahme am Wettbewerb entstehen kénnen. Dieser Haftungsausschluss gilt auch fiir Begleitpersonen. Bekannt ist, dass keine
durchgéangig freie Wegstrecke garantiert werden kann. Bei plotzlich auftretendem Fahrzeugverkehr missen die Teilnehmer der Sicherheit aller Ubrigen
Verkehrsteilnehmer Vorrang vor dem Wettkampfziel einrdumen. Die Teilnehmer haben den Weisungen der Polizei und der Streckenposten Folge zu leisten.
Der Teilnehmer erklart, dass er gesund und bei einer Krankenkasse versichert ist, einen ausreichenden Trainingszustand besitzt und damit einverstanden ist, in
der Meldung genannte Daten zu Zwecken der Veranstaltungsorganisation It. Datenschutzgesetz maschinell gespeichert werden sowie von ihm gemachte Fotos
und Videos in fotomechanischen Vervielféltigungen ohne Vergitungsanspruch genutzt werden kénnen. Werbung fur politische Parteien und politische
Gruppierungen sind vor, wahrend und nach der Veranstaltung nicht zuléssig. Ich versichere, dass ich meine Startnummer nicht an Dritte weitergeben werde.

unterschrift: ......ooocveeviiieeee e (@ PR T 11 4 USSR

Merken Sie sich den 9. Town&Country Pummpalzlauf am 04.06.2012 vor!

Mit freundlicher Unterstitzung
der Freiwilligen Feuerwehren und Kommunen der Hainich-Hérselberg-Rennsteig-Rhén-Region

Weitere Informationen Pummpélzweg e.V., Trift 4, 36433 Moorgrund
Tel. 03695-620 580 oder Fax: 85 20 86 e-Mail wanderweg@pummpaelz.de




