
 
Der Pummpälzweg  führt als sagenhafter Holzskulpturenweg durch den Thüringer Wald. Wo tief in den schier endlosen Wäldern die Ruhe 
wie vor Tausenden von Jahren herrscht, die Jahreszeiten in unabwendbarer Wiederholung kommen und gehen und der moderne Mensch, 
der seine Existenz in Stunden und Minuten misst, sich hilflos vorkommt, gibt es hier einen Hauch dieser Stille im Angesicht des mächtigen 
Rhythmus der Natur. Aus dieser tiefen, auch angstvollen Verwurzelung heraus sind im Laufe der Menschwerdung unserer Vorfahren 
Naturgeister wie die gewieften Kobolde entstanden. Einer davon ist der Pummpälz, der unseren Wanderweg seinen Namen gibt. Der 
Kobold soll an einem Steg Nachtwandlern auflauern, ihnen ins Genick springen und Ohrfeigen gebend wieder verschwinden. Sehr 
zutreffend, auch heute noch oder besonders heute! 

 
Der Kobold Pummpälz lockt jedes Jahr viele Wander- und Naturfreunde mit vielfältigen 
Aktivitäten wie Wanderweltmeisterschaft RENNSThike, Höllwand-Marathon, Rund-um-den 
Hohen-Kissel-Radjagd, Asklepios-TriTrekk/TransTransTriskele, Wartburg-Staffel, 
Permanente, Rund- und Weitwanderwege sowie Neujahrsmarsch zu sich in sein Reich nach 
Thüringen - Das Grüne Herz Deutschlands. Einmalig ist die Nutzung von digitalen 
Wanderstempeln im Wanderstreckennetz „Digipälz“, welches sich über den gesamten 
Thüringer Wald mit Rennsteig erstreckt. Auf ausgewählten Wanderrouten erleben Wanderer, 
Radfahrer und im Winter Skifahrer Thüringer Gastlichkeit mit regionaltypischen Angeboten. 

Und so funktioniert der digitale Wanderstempel:   

Den Herz-Chip einmalig erwerben und ab geht’s zum Wandern! 

Er ist unbegrenzt gültig und kann im web-shop von 

www.pummpaelz.de , in Tourist-Infos, der Pummpälz-Info oder den 

Auslesestellen erworben werden 

                                                                                                                                                                         Herz-Chip                                                                       

Mit dem Herz-Chip entlang der Wanderroute an den ECP 
(Erfolgs-Check-Point) einloggen! 

Die Wandertouren können im digitalen Wanderstreckennetz 

„Digipälz“ ganzjährig rund um die Uhr erwandert, erlaufen, erradelt 

oder im Winter bei Schnee mit Skiern erlaufen werden.  

Nach der Wandertour oder später (max. 25 ECP- Login) die 
Werte in Einrichtungen mit Auslesemodul (Übersicht siehe 
www.pummpaelz.de bzw. Touristinfo) auslesen lassen, einen 
online-Wanderpass erhalten und Herz-Kilometer sammeln!   

             Erfolgs-Check-Point  

                

          Das Wanderherz erhalten! 

 

           Wanderherz 

# Das Wander-Herz kann in 5 Kategorien erworben werden:                                                                              

ab 1000 Wanderkilometer - Gold-Wander-HERZ                                                                                                                                                                            

ab 750 Wanderkilometer – Silber-Wander-HERZ                                                                                                                                                                            

ab 500 Wanderkilometer – Luther-Wander-HERZ                                                                                                                                                                          

ab 250 Wanderkilometer – Bronze-Wander-HERZ                                                                                                                                                         

ab 150 Wanderkilometer – Pummpälz-Wander-HERZ                                                                                                                                                             

# Wanderkönig wird man mit den meisten Herz-Kilometern! 

Wichtiger Hinweis: Der unbegrenzt gültige Herz-Chip wird in der Auslesestelle mit einer Schutzgebühr ausgelesen oder mit der Post, evtl. IVV-Wertungshefte oder Bonushefte der Krankenkassen 

nicht vergessen, an: Pummpälzweg e.V., Trift 4, 36433 Gumpelstadt gesandt. Auslesegebühr plus Portokosten überweisen an Pummpälz-Marketing UG IBAN: DE57 8405 5050 0012 023698 bei 

der bei der Wartburg-Sparkasse BIC: HELADEF1WAK   

# Der Wander-Cup wandelt sich zum exklusiven PLÄNCKNER-CUP von März bis Oktober                  

170er RENNSTEIG-XTREM-MARSCH 

 

100er MASSERBERG-MARSCH 

 

42er AHORN-MARSCH 

         2DOEG-MARSCH     

     
AWO SANO - CUP 

 

AKZENT - CUP 
 

AHORN - CUP 
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